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Nutrition

Fortes disparités territoriales
consommateurs de fruits et légumes

pour les petits

D'aprés le Barometre santé nutrition 2008, les habitants
des Hauts-de-France de 18-75 ans ont déclaré consommer
moins de fruits et léegumes la veille de I'enquéte que leurs
homologues frangais. La part de petits consommateurs (deux
prises ou moins) est plus elevée en région gue sur 'ensemble
du pays d'environ dix points et, a l'inverse, ceux ayant indiqué
avoir consommé au moins cing fruits et légumesy est deux fois
plus faible (cf. graphique ci-contre). En outre, la consommation
est maindre chez les hommes et les plus jeunes.

Le recueil mené dans académie d'’Amiens permet d'avoir une
information sur les consommations quotidiennes de fruits et
légumes en portion. Des différences sont retrouvées suivant
le genre, le niveau d'étude, la filiere et le territoire. Concernant
la répartition territoriale, il existe des écarts qui vont du simple
au double pour les petits consommateurs, a méme niveau
scolaire, méme filiere et genre. Globalement, ils sont 36 % en
sixieme et 42 % en seconde a se déclarer dans cette situation.

CONSOMMATION DE FRUITS ET LEGUMES™
LA VEILLE DE L'ENQUETE CHEZ LES 18-75 ANS EN 2008,
SELON LE NOMBRE DE PRISE ET LE GENRE
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Hauts-de-France

pour 100 homimes ou lernimes de 18-75 ans
* mesurée par un rappel des 24 heures semi quantiauf. Les personnes
interrogées ont déclare fensemble des aliments consommas la weille de
fenquéte, sans péanmeins donner dinformation sur les quantilés précises
ingérees
Source : Bdromeér e sance nuti iton 2008 - Inpes, Drass Nord - Pas-de-
Calais, OR2S - Exploitalion OR2S

Activité physique et sédentarité

Une diminution de 'activité physique avec 'avancée en age

Selon le Barometre santé nutrition 2008, comme le souligne
le graphique ci-contre, la part de 18-75 ans ayant une activité
physique élevée! est moindre pour les loisirs dans les Hauts-
de-France que dans I'Hexagone, tant chez les hommes que
chez les femmes. A linverse, elle est plus importante en région
lors de l'exercice professionnel. La part de ceux pratiquant
une activité physique élevée décrolt avec lavancée en age,
quels que soient le genre et le niveau géographigue. Cette
décroissance est toutefois plus sensible lors des loisirs que
pour le travail, globalement dans un rapport de un a cing
entre les 18-34 ans et les 55-75 ans pour le premier cadre
contre un a deux pour le second.

La pratique de trois heures d'activité physique hebdomadaires
chez les éléves de l'académie d'Amiens, tel que révélée par
le dispositif jesais, montre aussi des différences genrées.
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* lactivité physique a élé évaluée a laide du questionnaire « Gpaq » ;
données déclaratives
Source : Baromaow e santd nutrition 2008 - npes, Drass Nord - Pas-de-
Calais, OR2S - Exploilation OR2S

De plus, elle souligne des écarts importants suivant le niveau

scolaire, la filiere et le territoire qui vont dans un rapport de
un a sept: entre 7 % et 50 % selon le Bef.
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